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Auf meine Frage nach dem Vorkommen von Kropf in Japan er-
hielt ich gewohnlich die Antwort, daB das eigentliche Japan frei von
Kropf wire. Dagegen ghbe es in Formosa viel Kropfbildung unter den
Eingeborenen. Andere Kollegen sagten mir, dafl es ganz beschrinkte
Herde endemischen Kropfes in Japan gibe, aber sie wiren verschwindend
klein. Einzelne Anfragen auf den Universititen und Akademien be-
statigte zundchst die Tatsache, daBl der Kropf eine seltene Erkrankung
in Japan ist, etwa so selten oder noch seltener, wie in der Norddeutschen
Tiefebene. Dagegen scheint die Basedowschilddriise in gleicher Héufig-
keit wie in Europa und Amerika vorzukommen. Auch das ménnliche Ge-
schlecht ist nicht selten davon befallen. Basedowerkrankungen werden
auch bei der japanischen Landbevilkerung beobachtet. Wie hier diese
nervose Disposition entsteht, ist mir ebenso ratselhaft, wie die Tatsache,
dal Hypertonie und arteriolosklerotische Schrumpfniere in Japan
etwas ganz gewohnliches sind. ‘

Kehre ich zu dem echten Kropf zuriick, so fand ich in den groBeren
Sammlungen (Tokyo, Hokkaido, Kyoto, Sendai, Niigata, Fukuoka)
entweder gar keine oder nur ganz wenige Praparate diffuser oder knotiger
Kropfe. Auch die Chirurgen erklirten mir, daBl sie nur selten Gelegenheit
zu operativer Entfernung eines Kropfes hatten. Man kénnte also glauben,
dal Japans Bevolkerung, welche bekanntlich auBer von Vegetabilien
hauptsichlich von Meeresfischen lebt, durch diese reichliche Zufuhr
von Jod gegen die Entstehung des Kropfes geschiitzt wire. Und doch
gibt es bemerkenswerte Ausnahmen. Zunachst konnte ich in der
Chirurgischen Klinik in Niigata (Prof. Jkeda und Nakata) einige
Dutzend operativ entfernter Kropfe sehen, die sich freilich auf eine
Reihe von Jahren verteilen. Es fanden sich so gut wie ausschlieflich
knotige Kropfe maBiger GroBle. Meist waren die Knoten nur ausge-
schalt. Fast immer betraf die Kropfbildung &altere Leute. Diffuse
Kolloidkropfe fand ich nur zwei. Beide betrafen jiingere Individuen,
die aus derselben Gegend, hoher im Gebirge, stammten. Ich schlof
daraus, daf} die Anlage zur Adenombildung, ebenso wie bei der Be-
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volkerung der Norddeutschen Tiefebene, auch bei der japanischen Be-
volkerung vorhanden sein miisse und daB ‘in einem, allerdings kleinen,
Prozentsatz . diese Adenomkeime auch ohne kropfmachenden Einfluf$
zu grofleren Knoten heranwachsen. Das findet man ja auch in Nord-
deutschland. Die seltene diffuse Kropfbildung glaubte ich mit besonderen
endemischen Einfliissen erkliren zumiissenl). Als ich nun nach Fukuoka
kam, erzihlte mir Kollege Miyaka, dall er sehr selten knotige Kropfe,
aber relativ haufig diffuse Kropfe und zwar bei Jugendlichen zu ope-
rieren habe. Diese kimen hauptsichlich des Schonheitsfehlers wegen
zu ihm. Immerhin hielt sich auch hier die jahrliche Zahl der Operationen
in méBigen Grenzen, etwa ein Dutzend, kaum mehr, erreichend. Ob
auf der Insel Kiushu, auf welcher Fukuoka liegt, besondere Bedingungen
bestehen, etwa groBerer Kalkgehalt des Wassers oder sonst ein Umstand,
welcher den an sich geniigenden Jodgehalt der Nahrung relativ un-
geniigend erscheinen 1aBt, muf} ich dahingestellt sein lassen. Japanische
Autoren haben solchen stirkeren Kalkgehalt des Wassers als Ursache
des endemischen Kropfes wahrscheinlich gemacht; dafiir sprechen
auch die Versuche von Tanabe im Freiburger Pathologischen Institut.
Aber das ist sicher, daBl die Pubertétsschwellung der Schilddriise, die
ja auch in der Norddeutschen Tiefebene nicht fehlt, ebenfalls in Japan,
einem nichtkropfigen Land, beobachtet wird. Daher die vier Fragen,
die ich an anderer Stelle genauer erértert habe:

1. Warum kommt es zur physiologischen Geburts-, Pubertéts-,
Schwangerschaftsschwellung ?

2. Warum kommt es zur pathologischen Schwellung der Schild-
driise wihrend des ganzen Lebens in den Kropflindern ?

3. Warum kommt es in den Kropflindern besonders hiufig zu
knotigen Kropfen ? .

4. Warum kommt es iiberall auf der Erde zum Basedow ?

1} Soeben bei meiner Riickkehr nach Freiburg (8. XII. 1924) habe ich Ge-
legenheit, das Buch von McCarrison, ,,The etiology of endemic goitre® 1913,
einzusehen. Die von ihm verdffentlichte Verteilungskarte des Kropfes auf der
Erde bedarf beziiglich Japans einer Korrektur. Er bezeichnet die ganze Haupt-
insel und die Insel Hokkaido in ihren gebirgigen Teilen als reich an Kropferkran-
kungen und die Inseln Kiushu und Formosa als frei davon. Esist, méchte ich sagen,
gerade umgekehrt, wie aus meiner obigen Darstellung hervorgeht. Alle japanischen
Kollegen haben mir versichert, daf die eingeborene Bevolkerung Formosas stark
mit Kropf behaftet ist. Leider konnte ich Formosa nicht selbst besuchen.



